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 :ثخص ٞبی ایٗ وتبة 

 19تا 1ًکات  –داًستٌی ّای کت ٍ ضلَار : تخص اٍل

 28تا  20ًکات  –کفص ٍ کوز تٌذ : تخص دٍم 

  30تا  29ًکات  –ضلَار :تخص سَم

 51تا  40ًکات  –اًتخاب رًگ : تخص چْارم

 68تا  52ًکات  –تٌاسة ٍ لثاس :تخص پٌجن 

 100تا  69ًکات  –ًکات تکویلی : تخص ضطن 



 

ثشای وت ٚ ضّٛاس خٛد ثبیذ یه تشویت سٍ٘ی خبوستشی یب 

ایٗ تشویت سٍ٘ی ٔٙبست ثسیبسی . سیبٜ ٚ سفیذ داضتٝ ثبضیذ

اص ٔشاسٓ ٞب ٚ ٔٛلؼیت ٞبست ٚ دیٍش لاصْ ٘یست ٞش ثبس یه 

 ست غشف خشیذ وٙیذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 ثبیذ ٚ ٘جبیذ وٝ ٔشدٞب ثبیذ دس پٛضیذٖ ٔذ ٘ظش داضتٝ ثبضٙذ 100

 ٞبی وت ٚ ضّٛاس دا٘ستٙی: ثخص اَٚ 

 

صٔب٘ی وٝ اص وت ٚضّٛاس استفبدٜ ٔی وٙیذ 

حتٕب تٛجٝ داضتٝ ثبضیذ وٝ سً٘ پیشاٞٗ 

ضٕب اص سً٘ وت سٚضٗ تش است ایٗ وبس 

 ثبػث ٔی ضٛد ضٕب لاغش تش جّٜٛ وٙیذ

 پبیٍبٜ خیبط ثبضی

هقالات هذ، لثاس، آهَسش پَضیذى، گالزی ػکس ّای لثاس ّای سًاًِ، هزداًِ ٍ تچِ گاًِ 

 ًی تِ ّوزاُ فزٍش الگَتزای اًتخاب هذل لثاس ٍ آهَسش خیاطی ٍ ٍسایل تشی

داسد ٔی اٌش پٛستتبٖ حبِت سً٘ پشیذٌی 

ٚ ضّٛاسٞبی وبٔلا  تٛا٘یذ ثب استفبدٜ اص وت

سٚضٗ، یب خبوستشی ٚ یب سً٘ ٞبی ِطیف 

 .خٛد سا جزاة تش وٙیذ
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ٚجٛد یه یب دٚ دوٕٝ دس وت ٔی تٛا٘ذ ضٕب سا خیّی 

پس اٌش ٘یٓ تٙٝ چبق داسیذ ثشای .لاغش تش جّٜٛ دٞذ

 لاغش تش ضذٖ ثبیذ ایٗ دٚ دوٕٝ سا ثجٙذیذ 

 

 .ثشای تبثستبٖ اص وت ٚ ضّٛاسٞبی وتب٘ی استفبدٜ وٙیذ

 

 

ثشای ٞش ٔشاسٕی وٝ ٔی خٛاٞیذ ٔی تٛا٘یذ اص یه 

 تیشٜ خبوستشی استفبدٜ وٙیذ دست وت ٚ ضّٛاس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دس صٔستبٖ ٔی تٛا٘یذ 

ثٝ ٕٞشاٜ وت ٚ 

ضّٛاستبٖ اص پٛتیٗ ٞٓ 

 استفبدٜ وٙیذ

 ثبیذ ٚ ٘جبیذ وٝ ٔشدٞب ثبیذ دس پٛضیذٖ ٔذ ٘ظش داضتٝ ثبضٙذ 100

 دا٘ستٙی ٞبی وت ٚ ضّٛاس: ثخص اَٚ 
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ٞبیی ثب جیت ٔشثؼی ثٝ ضٕب وٕه ٔی  وت استفبدٜ اص

 وٙذ وٝ فشغت جزاثیت خٛثی ثذست آٚسیذ

 

ٔی وٙیذ صٔب٘ی وٝ اص وت ٚ ضّٛاس دٚ دوٕٝ استفبدٜ 

تٟٙب دوٕٝ ثبلاساثجٙیذ ایٗ وٕه ٔیىٙذ دٚسوٕشضٕب 

ثبسیىتش ٘طبٖ دادٜ ضٛد ٚ ثشای ٔشدٞب وٝ اغّت 

 دستب٘طبٖ دس جیجطبٖ است ساحت پٛش تش است
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 ثبیذ ٚ ٘جبیذ وٝ ٔشدٞب ثبیذ دس پٛضیذٖ ٔذ ٘ظش داضتٝ ثبضٙذ 100

 دا٘ستٙی ٞبی وت ٚ ضّٛاس: ثخص اَٚ 

ٌّگاهی کِ کت جیة 

هزتؼی هی پَضیذ رًک 

رًگ جیة کزاٍات خَد را تا 

 آى ست کٌیذ
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پٛضیذٖ وت ٚ ضّٛاس ٚ ٍٞٙبْ 

وشاٚات ثٝ ایٗ دلت وٙیذ وٝ ثشای 

وت ٚ ضّٛاس سٚضٗ اص وشاٚات تیضٜ ٚ 

 ثّؼىس استفبدٜ وٙیذ
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سً٘ غٛستی ٞشچٙذ 

یه سً٘ ظشیف ٚ ص٘ب٘ٝ 

است أب اٌش صیش یه 

دست وت ٚ ضّٛاس 

خبوستشی ثپٛضیذ 

 .جبِت استثسیبس 

Khayatbashi.ir 

 

 

 

 ثبیذ ٚ ٘جبیذ وٝ ٔشدٞب ثبیذ دس پٛضیذٖ ٔذ ٘ظش داضتٝ ثبضٙذ 100

 دا٘ستٙی ٞبی وت ٚ ضّٛاس: ثخص اَٚ 

ایي کار تٌْا تزای . آستیي کت را ّز گش جوغ ًکٌیذ

ّستٌذ ٍ تزای ایي  BLAZERکت ّایی کِ ساخت 

تٌاتزایي . هٌظَر طزاحی ضذُ اًذ جذاتیت دارد

خَد را حصَصا در جلسات رسوی ٍ ستیي کت آ

 .هْواًی ّای هْن جوغ ًکٌیذ

 

12 

در پَضیذى کفص ٍ تا کت ٍ ضلَار دقت 

کٌیذ کِ رًگ ّای هخالف 

ًپَضیذ ، رًگ رٍضي تا رًگ 

 تیزُ تا تیزُرٍضي ٍ 

گیز کزدُ ایذ کِ کت اگز تیي دٍ 

کذاهیک را تخزیذ تِ آستیي آى 

حتوا هی داًیذ کِ تایذ . ًگاُ کٌیذ

 .کت دکوِ دار را تخزیذ
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اص ٘ظش سٚا٘طٙبسی سً٘ ثٙفص ٚ اسغٛا٘ی سٍ٘ی ثسیبس 

ثٙبثشایٗ ثب پٛضیذٖ یه دست وت ٚ . پش سش ٚغذاست 

 !ضّٛاس خبوستشی یه وشاٚات ثٙفص غٛغب ٔی وٙذ

 
قزار . ضلَارّایتاى تٌَع تِ خزج دّیذٍ  در پَضیذى کت

 .ًیست ّز رٍس یک هذل تپَضیذ

 

 

 

 

 

 

 

 ثبیذ ٚ ٘جبیذ وٝ ٔشدٞب ثبیذ دس پٛضیذٖ ٔذ ٘ظش داضتٝ ثبضٙذ 100

 دا٘ستٙی ٞبی وت ٚ ضّٛاس: ثخص اَٚ 

 

● ● ● 

اٌش لاغش ا٘ذاْ ٞستیذ 

سؼی وٙیذ ِجٝ ثشٌشداٖ 

وت خٛد سا اص ٘ٛع ثضسي 

 .ا٘تخبة وٙیذ

● ● ● 

 

لثِ تزگزداى تشرگ استفادُ هی ّای کت اگز اس 

کٌیذ ،استقادُ اس کزاٍات پْي تِ ضوا پیطٌْاد 

 .هی ضَد
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صٔب٘ی وٝ ضٕب دس ٔحُ وبس ٘یستیذ ثٝ ػٙٛاٖ یه 

ضٕب ثبیذ دس چٙیٗ ! ضٟشٚ٘ذ ػبدی ثٝ ضٕبس ٕ٘یشٚیذ

ٔٛالؼی ایجبد حس جزاثیت سا اص خٛد ثشٚص دٞیذ ثشای 

ایٗ وبس خٛة است وٝ یه تی ضشت ثپٛضیذ ٚ ثب وفص 

حبِتی آساْ ٚ سیّىس ثشای خٛد ٚ اطشافیبٖ اسپشت 

 .تذاسن ثجیٙیذ

 

 

 

سفیذ  خاکی ٍ یک کفص سادُستفادُ اس یک ضلَار کَتاُ ا

 .تسیار جذاب تِ ًظز هی رسذ

 

ثٙذٞبیتبٖ صیبد است ٔی اٌش تؼذاد وفص ٞبٚ وٕش 

تٛا٘یذ ثشای صیجبضذٖ سً٘ وٕشثٙذ ٚ وفطٙبٖ سا ثب ٞٓ 

 .ست وٙیذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثبیذ ٚ ٘جبیذ وٝ ٔشدٞب ثبیذ دس پٛضیذٖ ٔذ ٘ظش داضتٝ ثبضٙذ 100

 وفص ٚ وٕش ثٙذ:  دْٚثخص 

 

ٍسایل جاًثی ضوا تایذ ّویطِ تا 

ّن هطاتقت داضتِ تاضٌذ، تِ ػٌَاى 

هثال، کزاٍات، یقِ، سز آستیي، 

 ...کوزتٌذ ٍ
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وٕشثٙذ سا ثبیذ ٕٞیطٝ وٕی پبیٙتش اص ٘بف لشاس دٞیذ، اص 

ایٙىٝ وٕشثٙذ سا ثیص اص ا٘ذاصٜ ثبلا یب پبییٗ تش اص ٘بف 

 .ثجشیذ اجتٙبة وٙیذ

 

تٛجٝ . ثٝ ثشسسی وفص ٞب ثپشداصیذٞش دٚٞفتٝ یىجبس 

وٙیذ وٝ اٌش چٙذ وفص داسیذ ثشای سٚصٞبی خبظ 

صٔب٘جٙذی وٙیذ ٚ دٚسٚص ٔتٛاِی سا اص یه وفص استفبدٜ 

 .٘ىٙیذ

 

اٌش دٚست داسیذ اطشافیبٖ ثٝ وفص ضٕب تٛجٝ وٙٙذ 

 .جٛساة سٚضٗ ثپٛضیذ

 

حتی اگز ضلَارتاى کاهلا 

تزایتاى هٌاسة است ٍ کوز 

آى گطاد ًیست تزای سیثایی 

 تْتز اس کوزتٌذ استفادُ کٌیذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثبیذ ٚ ٘جبیذ وٝ ٔشدٞب ثبیذ دس پٛضیذٖ ٔذ ٘ظش داضتٝ ثبضٙذ 100

 وفص ٚ وٕش ثٙذ:  دْٚثخص 

ضٕب ٞش چمذس ٞٓ وٝ صیجب پٛش 

ٞبی وثیف وُ  ثبضیذ ِٚی وفص

ٕٞیطٝ . أتیبص ضٕب سا ٔی ٌیشد

چیضی ثشای پبن وشدٖ وفص دس 

 ویفتبٖ ثبضذ
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در فصَل گزم در هْواًی ّای خصَصی اس ضلَارک جیي 

سهاًی کِ قصذ پَضیذى ضلَارک داریذ سؼی . استفادُ کٌیذ 

کٌیذ اس ضلَارک ّای گطاد ٍ رًگارًگ در جوغ هْواًی 

 .استفادُ ًکٌیذ 

 
تِ  لاسم ًیست کِ ضلَار خَد راسهاًی کِ پَتیي هی پَضیذ 

داخل پَتیي فزٍ تثزیذ، تایذ ضلَار خَد را تِ اًذاسُ هٌاسة تِ 

ّز گش اس . تالا تاتشًیذ ، تا پَتیي تْتز ًوایص دادُ ضَد

 .ضلَارک ّای ًیوِ تلٌذ تزای ایي هَاقغ استفادُ ًکٌیذ

 
در صَرت داضتي چٌیي . اس ضلَارک ّای تلٌذ استفادُ ًکٌیذ

 ا تا تشًیذضلَارک ّایی، تایذ پاییي آى ر

 
اگز قذ ضوا کَتاُ است هی تَاًیذ تا پَضیذى جَراب ّن رًگ 

 ضلَار د خَد را تلٌذ تز جلَُ دّیذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثبیذ ٚ ٘جبیذ وٝ ٔشدٞب ثبیذ دس پٛضیذٖ ٔذ ٘ظش داضتٝ ثبضٙذ100

 ضّٛاس: سْٛثخص 

 

ّزگش سزتاپای خَد را تا لثاس راُ راُ ٍ 

ػوَدی ًپَضیذ ایي کار تسیار سضت تٌظز هی 

رسذ سؼی کٌیذ تزکیة ّای درستی اس 

 پیزاّي یا تیطزت تا ضلَار سادُ تپَضیذ
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پیشاٞٗ ا٘تخبة  اٌش ضّٛاس ججیٗ خٛد سا تیشٜ تش اص ٘ی ضشت یب

وٙیذ ثسیبس صیجبتش جّٜٛ خٛاٞیذ وشد،ایٗ ثٝ ضٕب وٕه ٔی وٙذ 

 وٝ ثّٙذ تش جّٜٛ وٙیذ

 
سؼی وٙیذ ثجبی خشیذ ضّٛاسن ضّٛاس ٞبی جیٗ لذیٕی خٛد 

جیٗ ثٝ طٛس وّی . سا وٛتبٜ تش وٙیذ ٚ اص آٖ ٞب استفبدٜ وٙیذ 

 .ٔٛجت ثّٙذ جّٜٛ دادٖ لذ ضٕب ٔی ضٛد

 
استفبدٜ اص ضّٛاس ٞبی جیٗ ثب ٔذَ ٞبی خص داس ٚ پبسٜ ثیطتش 

حبِت ٞٛس آِٛد فشد سا ٘طبٖ ٔی دٞذ ٚ ثشای ٔذ ٚ صیجبیی ثٝ 

 .ثٙبثشایٗ دس پٛضیذٖ خٛد دلت ٕ٘بییذ.وبس ٕ٘یشٚد 

 
ٔشدا٘ی وٝ اص ا٘ذاْ ثضسي ثشخٛسداس٘ذ ٚ تٙٛٔٙذ تّمی ٔی ضٛ٘ذ 

ا افشاد ثبیذ اص ِجبس ٞبی  ایٗ دستٝ. ٘جبیذ ِجبس آٚیضاٖ ثپٛضٙذ

چسجبٖ ثبلاتٙٝ ٚ ثشای پبییٗ تٙٝ اص ضّٛاس آصاد أب ٘ٝ آٚیضاٖ 

 .استفبدٜ وٙٙذ

 

جیٗ ٚ ثّٛص استفبدٜ وٙیذ ضّٛاس ٍٞٙبٔی وٝ ٔی خٛاٞیذ اص 

سؼی وٙیذ ضّٛاستبٖ تیشٜ تش اص ثّٛصتبٖ وٝ اص جٙس وتبٖ است 

 استفبدٜ وٙیذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اگز لاغز اًذام ّستیذ اس 

تاریک ٍ لاغز اًذام ضلَار 

استفادُ ًکٌیذ ایي ضوا را 

 .لاغز تز جلَُ هی دّذ

 

 

 

 

 

 

 ثبیذ ٚ ٘جبیذ وٝ ٔشدٞب ثبیذ دس پٛضیذٖ ٔذ ٘ظش داضتٝ ثبضٙذ 100

 ضّٛاس: ثخص سْٛ
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 سجض ٚ لشٔض ٞشٌض استفبدٜ ٘ىٙیذ سً٘اص تشویت 

 

پٛستتبٖ تیشٜ است ٔی تٛا٘یذ ثٝ خٛثی ثب ِجبس ٞبی  سً٘اٌش 

 سٚضٗ ایٗ تبسی سا وٕتش وٙیذ

 

اٌش ثشای یه ٟٕٔب٘ی سسٕی آٔبدٜ ٔی ضٛیذ ثٟتشیٗ ا٘تخبة 

 ٔطىیی اص سً٘ آثی استفبدٜ وٙیذ سً٘ایٗ است وٝ ثجبی 

 

ٌبٞی اص اٚلبت وٝ فمط پیشاٞٗ  ٚ وشاٚات ثب ٞٓ ست ٔی وٙیذ 

ٞبی یه طیف ثب تفبٚت ایٙىٝ سً٘ پیشاٞٗ  سً٘ٔی تٛا٘یذ اص 

 ثش سً٘ وشاٚات غبِت ضٛد استفبدٜ وٙیذ

 

ٍٔش دس . سفیذ ٚ وشْ سً٘ سا ثب ٞٓ ٞشٌض استفبدٜ ٘ىٙیذ سً٘

ٟٕٔب٘ی ٞبی ضت وٝ ثب ٘ٛس وٕی سً٘ ٞب ثٝ ٞٓ تٕبیُ پیذا ٔی 

 وٙٙذ
 

ٔٙبست ثشای پٛضص ضٕب تٛجٝ  سً٘سشیؼتشیٗ ساٜ ثشای یبفتٗ 

 چطٕب٘تبٖ است ثٝ سً٘
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 ثبیذ ٚ ٘جبیذ وٝ ٔشدٞب ثبیذ دس پٛضیذٖ ٔذ ٘ظش داضتٝ ثبضٙذ 100

 سإٞٙبی ا٘تخبة سً٘: چٟبسْ ثخص

 

تزای هیْواًی رسوی ضة اس لثاس آتی استفادُ 

 کٌیذ چزا کِ در سیز ًَر سفیذ جذاب تٌظز هی رسذ
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سً٘ چطٓ ثبیذ سً٘ پٛست خٛد سا ٔطبثمت ثؼذ اص تٛجٝ ثٝ 

ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ اٌش پٛستتبٖ سٚضٗ است ٚ سً٘ . دٞیذ

 .چطٕتبٖ آثی، سً٘ آثی سٚضٗ ثٝ ضٕب ٔی آیذ

 

 

ثب تٛجٝ ثٝ دٚ جّٕٝ ثبلا سً٘ ٔٙبست ضٕب ثب تٛجٝ ثٝ سً٘ چطٓ 

ٚ ٔیضاٖ سٚضٙی ٚ تبسی آٖ ثب تٛجٝ ثٝ پٛستتبٖ ا٘تخبة ٔی 

 .خٛدتبٖ سا دس ایٗ ٔٛسد ٔحذٚد ٕ٘بییذضٛد أب ٘جبیذ 

 

ٍٞٙبْ پٛضیذٖ ِجبس دلت وٙیذ وٝ سً٘ آثی ٚ سفیذ ٚ تشویت 

خػٛغب وٝ ضّٛاسی استفبدٜ وٙیذ . ایٗ دٚ ثب ٞٓ غٛغب ٔی وٙذ 

 وٝ جیٗ ٚ تیضٜ ثبضذ

 

دس ا٘تخبة سً٘، ثٟتش است ٔطبثك ثب سً٘ غٛست خٛد سً٘ 

ا٘تخبة وٙیذ اٌش ٕ٘ی خٛاٞیذ ٔلاوتبٖ سا سً٘ چطٕتبٖ لشاس 

 دٞیذ
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 ثبیذ ٚ ٘جبیذ وٝ ٔشدٞب ثبیذ دس پٛضیذٖ ٔذ ٘ظش داضتٝ ثبضٙذ 100

 سإٞٙبی ا٘تخبة سً٘: چٟبسْ ثخص

آلبیبٖ اغّی جزة ص٘ب٘ی ٔی ضٛ٘ذ وٝ سً٘ ٌشْ ٚ 

تحمیمبت ٘طبٖ آتطیٗ لشٔض سا ٔی پٛضٙذ أب 

دادٜ ثب٘ٛاٖ ٘یض ثٝ سً٘ آثی ػىس اِؼُٕ ٘طبٖ 

ٔی دٞٙذ ٚ جزة ٔشدا٘ی ٔی ضٛ٘ذ وٝ اص سً٘ 

تشویت سٍ٘ی .)آثی یب تشویت سٍ٘ی آٖ ٔی ضٛ٘ذ

 (آثی 
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پٛضص  اغٛلا ثب٘ٛاٖ ثٝ ٔشدٞبیی جزة ٔی ضٛ٘ذ، وٝ اص ٘ظش

 (دسغذ  92.)خٛش ِجبس ثبضٙذ

 

 تزکیة چزم تا لثاس پطوی تسیار جذاب است

 

 

وٓ ضستٝ ضٛ٘ذ چشا وٝ  ِجبس ٞبی جیٗ ثبیذ تب حذ أىبٖ

اِیبف ٞبی آٖ ٚاپبضیذٜ ٔیطٛ٘ذ ثٙبثشایٗ ثجبی ضستطٛ ثب آة 

آٖ سا پبن وٙیذ، ٚ یب ایٙىٝ ٟ٘بیتب اٌش خیّی وثیف ٞستٙذ آٖ 

 ٞب سا ثب دست ثطٛییذ

 

اگز کَتاُ قذ ّستیذ سؼی کٌیذ اس لثاس گطاد اجتٌاب کٌیذ 

 ایي هَجة کَتاُ تز جلَُ دادى ضوا هی ضَد

تٙبست خٛد سا ثذا٘یذ ٚ سؼی وٙیذ ثب 

ضٙبخت تیپ ثذ٘ی خٛد، ِجبس ٔٛسد ٘ظش 

خٛد سا تٟیٝ ٚ حتٕب ست  ٔتٙبست ثب خٛد سا 

ثّٙذ ٚ وٛتبٞی ِجبس  ثٝحتٕب تٛجٝ . ثپٛضیذ

.داضتٝ ٚ وبٔلا ٔتٙبست ثب خٛد ثپٛضیذ
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 تٙبست ٚ ِجبس: پٙجٓ ثخص

هزداى تٌَهٌذ ًثایذ در پَضیذى 

خَد اس لثاس ّای یقِ تلٌذ 

 استفادُ کٌٌذ

ضٕب ٞش ِجبسی ٔی پٛضیذ وٝ آٖ سا 

دٚست داسیذ، لشاس ٘یست اص ِجبس 

پٛضیذٖ ثشای تحت تبثیش لشاس دادٖ 

ٍٔش ایٙىٝ دس . دیٍشاٖ استفبدٜ وٙیذ

 !صٔبٖ خبظ 
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ٔشداٖ ثضسي ا٘ذاْ ثٝ جبی پٛضیذٖ ِجبس ٞبیی ثب ساٜ ساٜ افمی 

 .ثٟتش است اص ساٜ ساٜ ػٕٛدی استفبدٜ وٙٙذ

 

وُ ٚ ضٕبیّی پٛضیذٖ یه ِجبس جیت داس ثٝ جبی سبدٜ ش

 جذی ثٝ ضٕب ٔی دٞذ

 

ٔشدٞبی ثضسي ا٘ذاْ ٘جبیذ اص ِجبس ٞبی ثشاق استفبدٜ وٙٙذ چشا 

سا چٙذ وٝ چٙیٗ ِجبس ٞبیی ثشجستٍی ٞبی ا٘ذاْ ٘ظیش ضىٓ 

 ثشاثش جّٜٛ ٔی دٞٙذ

 

اٌش لاغش ا٘ذاْ ٞستیذ ٚ دستتبٖ ثّٙذ است ٔی تٛا٘یذ اص 

ثبلاصدٖ آستیٗ ثشای وبٞص جّٜٛ ی ثّٙذی دستتبٖ ثٟشٜ 

 .ثجشیذ

 

سا دس ویف ... ٚٞش ٚسیّٝ جب٘جی ٔثُ پَٛ، ٕٔٛسی، وبست ثبٍ٘ی، 

دستی وٛچىی ثٍذاسیذ  ٚ دس جیت لشاس ٘ذٞیذ تب جبِت یه 

 دستی ِجبستبٖ اص ثیٗ ٘شٚد

 

اص آٖ  ٕٞیطٝ سؼی وٙیذ  تٙبست ثٙذٖ خٛد سا ثذا٘یذ ٚ

 استفبدٜ وٙیذ

 

 

اٌش ثٝ خیبط ثشای دٚختٗ ِجبس ٔشاجؼٝ ٔی وٙیذ ثٝ اٚ ثٍٛییذ 

 أىب٘ی ثشای ٌطبد وشدٖ ِجبس ثشایتبٖ لشاس دٞذ
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 تٙبست ٚ ِجبس: پٙجٓ ثخص

ٕٞیطٝ ِجبس ٞبیتبٖ سا دس اتبق 

پشٚ، پشٚ وٙیذ ٚ ٔطٕئٗ ثبضیذ وٝ 

ساحت دس آٖ ٔی ٘طیٙسذ 

 ...دستتبٖ سا تىبٖ ٔی دٞیذ ٚ

 

خشیذ ویف اغّت ٌشا٘تش اص 

سبیش ِجبس ٞبست چٖٛ وٕتش 

ٔٛسد خشیذ لشاس ٔی ٌیش٘ذ، 

ثٙبثشایٗ دس حشیذ آٖ ٞب دلت 

 وٙیذ

 

سؼی ًکٌیذ تا استفادُ اس 

 .لثاسْای جلف جلة تَجِ کٌیذ 
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ایٗ تػٛیش . ٞشٌض ػیٙه آفتبثی سا ثش ثبلای سش خٛد لشاس ٘ذٞیذ

اص جزاثیت ضٕب ٔی وبٞذ أب ٔی تٛا٘یذ دس جٕغ دٚستب٘ٝ خٛد ٚ 

 ٕٞسشتبٖ ایٗ ٌٛ٘ٝ سفتبس وٙیذ

  

. سؼی ٘ىٙیذ ٞش ٔذی وٝ ثٝ ثبصاس ٚاسد ضذ آٖ سا أتحبٖ وٙیذ

ثبیذ تیپ ضخػیتی خٛد سا ثطٙبسیذ ٚ ثؼذ تیپ ضخػی خٛد 

فشد داسیذ  ثب ایٗ حبَ ضٕب یه حبِت ٔٙحػش ثٝ. سا اػٕبَ وٙیذ

 .وٝ ثیص اص سبیشیٗ ثب ٔذٞبی جٛسٚاجٛس ثٝ رٞٗ خٛاٞیذ ٔب٘ذ

 

... تىیجبت سٍ٘ی اجضای وٛچه ٘ظیش، وشاٚات، یمٝ، سش آستیٗ ٚ

 سا ٔذ ٘ظش داضتٝ ثبضیٓ

 

 

اٌش تیپ ٚ ٞیىُ ٚ ا٘ذاْ ضٕب ثضسي است ثبیذ دس استفبدٜ اص 

 ثضسي استفبدٜ وٙیذدستٕبَ یمٝ یب وشاٚات اص ٌشٜ ٞبی 

 

 ٞشٌض اص جٛساة ثب سٙذَ یب دْ پبیی استفبدٜ ٘ىٙیذ

 

تشویجبت آثی ٚ سجض خٛة است أب اٌش ثٝ طٛس صیبد ٔٛسد 

ثٍیجشد ٕٔىٗ است صضت ثٙظش ثشسذ ٚ ثٝ جٕغ استفبدٜ لشاس 

 .پٛضص اطشافیبٖ ٘یض ثستٍی داسد
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 ٘ىبت تىٕیّی: ضطٓ ثخص

 

ٌبٞی اٚلبت یه ضبَ ٔی 

تٛا٘ذ ثٝ صیجبیی ضٕب وٕه 

 .وٙذ

 

ٍٞٙبٔی وٝ ٔیخٛاٞیذ اص پّٝ 

یب ایٙىٝ ثش سطح ثّٙذی  ثبلاثشٚیذ ٚ

لذْ ثٍزاسیذ تٛجٝ داضتٝ ثبضیذ 

جٛساثی ثٝ پب داضتٝ ثبضیذ وٝ ثٝ 

 ا٘ذاصٜ وبفی ثّٙذ است

ٔتب٘ت ٚ سٍٙیٙی ضٕب ٔی تٛا٘ذ 

. ثٝ ضٕب جّٜٛ ای خبظ ثذٞذ

تٛجٝ داضتٝ ثبضیذ وٝ اص ٕٞٝ 

ٟٔٓ تش احسبس دسٚ٘ی خٛدتبٖ 

 است
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اٌش دس اداسٜ ای وبس ٔی وٙیذ ٘جبیذ اص وِٛٝ ٞبی ثچٝ ٞبی 

ثشای ایٗ ٔٙظٛس . ٔذسسٝ ای ثشای سفتٗ ثٝ اداسٜ استفبدٜ وٙیذ

 ف چشٔی داضتٝ ثبضیذثٟتش است یه وت

 

اٌش ثیٗ دٚ وت ٌیش وشدٜ ایذ وٝ وذأیه سا ثخشیذ ثٝ آستیٗ 

 .حتٕب ٔی دا٘یذ وٝ ثبیذ وت دوٕٝ داس سا ثخشیذ. آٖ ٍ٘بٜ وٙیذ

 

اٌش لاغض ) دوٕٝ ٞبی دٚس وٕش ٌشْ وٗ خٛد سا ٞش ٌض ٘جٙذیذ 

 (ا٘ذاْ ایذ 

 

ٞش ٘ٛع پٛضطی وٝ ٔی خٛاٞیذ داضتٝ ثبضیذ، اػٓ اص ٚسصضی، 

استفبدٜ اص آستیٗ دوٕٝ داس ثسیبس چزاة ... سسٕی، دٚستب٘ٝ ٚ

 .است

 

ضٕب سؼی . وشاٚات ٞبی خط خطی دس ُّٔ ٔختّف ٔتفبٚتٙذ 

 .وٙیذ دس ٟٕٔب٘ی ٞب وشاٚات ٔطبثك ثب فشًٞٙ خٛد سا ثپٛضیذ

ٍٞٙبْ اتٛ وطیذٖ ِجبس ٞبیتبٖ یمٝ ٚ سش آستیٗ سا فشأٛش 

 ٘ىٙیذ
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 ٘ىبت تىٕیّی: ضطٓ ثخص

 

اٌش اص دستٕبَ یمٝ استفبدٜ ٔی وٙیذ  

ی دستٕبَ  ، ٚ ضىٓ ثضسٌی داسیذ ، ثبِٝ

ایٗ تٕشوض .سا ثش سٚی سیٙٝ سٞب وٙیذ

 ثٝ ضىٕتبٖ سا اصثیٗ ٔی ثشد

اوش ٔی خٛاٞیذ فشدی وبٔلا 

پِٛذاس ٚ جزاة جّٜٛ وٙیذ ٞش 

ٌض اص ومص ساحتی استفبدٜ 

 ٘ىٙیذ ایٗ یه لبٖ٘ٛ است

 

سبػت خٛد سا خیّی ثبلاتش 

ثبیذ . اص پیشاٞٙتبٖ ٘پٛضیذ

حذالُ وٕی اص ثٙذ آٖ پیذا 

 ثبضذ
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اٌش آستیٗ خٛد سا ثبلا ٔی ص٘یذ ، ٍٞٙبْ اتٛ وطی آٖ سا وبٔلا 

 غبف وٙیذ ٚ ٞشٌض تبضذٜ ثٝ آٖ خط اتٛ ٘یٙذاصیذ

 

ثٝ ٔذَ ایتبِیبیی سبػت ثپٛضیذ اٖ سا ثش سٚی اٌش ٔی خٛاٞیذ 

 !آستیٗ خٛد ثجٙیذیذ

 

سبدٜ ضىُ ٚ ضٕبیّی پٛضیذٖ یه ِجبس جیت داس ثٝ جبی 

 جذی ثٝ ضٕب ٔی دٞذ

 

ٔشدٞبی ثضسي ا٘ذاْ ٘جبیذ اص ِجبس ٞبی ثشاق استفبدٜ وٙٙذ چشا 

وٝ چٙیٗ ِجبس ٞبیی ثشجستٍی ٞبی ا٘ذاْ ٘ظیش ضىٓ سا چٙذ 

 ثشاثش جّٜٛ ٔی دٞٙذ

 

اٌش لاغش ا٘ذاْ ٞستیذ ٚ دستتبٖ ثّٙذ است ٔی تٛا٘یذ اص 

 ثبلاصدٖ آستیٗ ثشای وبٞص جّٜٛ ی ثّٙذی دستتبٖ ثٟشٜ ثجشیذ

. ٌشاٖ سا جّت ٔی وٙذ ٕٞیطٝ آسأص، ٚ ٔتب٘ت ثیطتش تٛجٝ دی

 أتحبٖ وٙیذ

لجُ اص ا٘تخبة وت ٚ ضّٛاس سغی وٙیذ ثب تٛجٝ ثٝ ا٘ذاْ خٛد، 

 آِجْٛ وت ٞب سا ثجیٙیذ ، ایٍٙٛ٘ٝ ثٟتش ٔی تٛا٘یذ تػٕیٓ ثٍیشیذ

 

سا دس ویف ... ٚٞش ٚسیّٝ جب٘جی ٔثُ پَٛ، ٕٔٛسی، وبست ثب٘ىی، 

دستی وٛچىی ثٍذاسیذ  ٚ دس جیت لشاس ٘ذٞیذ تب جبِت یه 

 دستی ِجبستبٖ اص ثیٗ ٘شٚد
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 ٘ىبت تىٕیّی: ضطٓ ثخص
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ٍٞٙبْ غزا خٛسدٖ ثب دلت غزا ثخٛسیذ 

٘بس ٔحجٛثتبٖ یب وٝ اٌش ِجبستبٖ دس ن

ضشیه ٚ سئیستبٖ، دس سستٛساٖ وثیف 

 ضذ وبس تمشیجب ججشاٖ ٘بپزیشی است

 

ٍٞٙبْ پٛضیذٖ ولاٜ دس 

صٔستبٖ سً٘ آٖ سا ثب ضبَ 

 خٛد ٕٞبًٞٙ وٙیذ

 فمط ٍٞٙبْ ضشٚست ولاٜ ثپٛضیذ 
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97 
... اص ٚسبیُ تضییٙی ٔثُ دستجٙذ ٚ 

فشأٛش ٘ىٙیذ . استفبدٜ ٘ىٙیذ  صیبد

 !وٝ ضٕب یه ٔشد ٞستیذ

صیجب ثٝ ٘ظش سسیذٖ وبفی ثشای 

است سبدٌی ٚ تٕیضی ٚ وٕی پش 

ا٘شطی ثٛدٖ سا ثب خٛد ٕٞشاٜ 

 داضتٝ ثبضیذ
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 تواهی پیطٌْادات ضوا را تِ دیذُ هٌت پذیزایین 
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